
Acadèmia Igualada 

Carrer de Sant Josep, 110 

Igualada 

  Descripció: 
o La sessió serà essencialment pràctica. Els objectius d’aquesta formació són: Introducció del Cycling, aplicar el Cycling dins 

el currículum d’Educació Física, oferir recursos i possibilitats educatives d’aquesta modalitat, i presentar les possibilitats 

didàctiques que aquest tipus de material ens dona. 

 

 Índex sessió: 
o Introducció. 

o Recursos i Metodologia (espai, instruments i material). 

o La pràctica del Cycling i la relació amb l’aula d’EF. 

 

 Material necessari:  
o Bicicleta 

Xavi Moreno (LCAFE) 

Professor d’EF  

 

 

14-05-2019 
17:45h-20:15h 

Cycling a l’aula d’EF 

14-05-2019 *Última formació 

 

Cycling a l’aula d’Educació 
Física 

 Inscripcions i preus: 
o www.ceanoia.cat 

 

http://www.ceanoia.cat/

