Formaci6 2018/19 Cycling a I'aula d’Educacio
Fisica

Multi

= Descripcio:

o La sessi6 sera essencialment practica. Els objectius d’aquesta formacio son: Introduccio del Cycling, aplicar el Cycling dins
el curriculum d’Educacio Fisica, oferir recursos i possibilitats educatives d’aquesta modalitat, i presentar les possibilitats
didactiques que aquest tipus de material ens dona. g L)) e

= [ndex sessio:

o Introduccié.

o Recursos i Metodologia (espai, instruments i material).

o La practica del Cycling i la relacié amb 'aula d’EF.

= Material necessari:
o Bicicleta
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